
Não se trata apenas da Internet  —  uma vez que a explosão 

tecnológica continua fortemente acontecendo em nossas vidas  —  

por isso devemos nos manter sempre atualizados sobre questões e 

problemas que surgem no mundo da tecnologia. Informação 

instantânea e comunicação estão ao alcance dos dedos, a qualquer 

hora e de qualquer lugar,  por meio de telefones celulares e outros 

aparelhos portáteis. É difícil acreditar na velocidade com que 

celulares, mensagens de texto, mensagens instantâneas, e agora 

também “tweets” tenham se tornado constantes meios de 

comunicação.  À medida que estas tecnologias se desenvolvem, 

devemos planejar estratégias para assegurar-nos de que nossos 

filhos possam usá-las de forma segura e responsável. 

Dicas de Segurança 

♦    Se você acha que seus filhos precisam de um celular,  considere 

bloquear a tecla de envio e de recebimento de imagens da câmera 

fotográfica ou do vídeo. 

 Use a Internet como uma atividade familiar. Considere manter 

o computador/laptop na sala ou em outro espaço comum em 

vez do quarto dos seus filhos.  
 Deixe seus filhos saberem que eles podem falar com você sobre 

qualquer coisa estranha que encontrarem online.  Lembre-se: a 

sua resposta determinará que eles se sintam à vontade com 

você para relatar outros fatos no futuro.  
 Monitore  a atividade online dos seus filhos e os celulares da 

mesma maneira com que você controlaria os programas que 

eles assistem na televisão, os livros que lêem ou os filmes que 

vêem.  
 Diga a seus filhos de não fornercer nenhuma informação 

pessoal ou responder a pessoas que oferecem algo 

gratuitamente, como softwares ou presentes.  
♦  Lembre a seus filhos que as pessoas com quem falam 

numa chat são sempre estranhos e, porque não podem ser vistos 

ou ouvidos, é fácil que eles finjam ser crianças ainda que sejam 

adultos.  Amigos da Internet são sempre estranhos! 
♦   Visite alguns websites para informação  sobre softwares 

de monitorização  que ajudem a 

proteger seus filhos.  

O que você precisa saber 
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Software de bloqueio de conteúdo: Programas de computador 

que filtram conteúdos da Internet e bloqueiam acesso a web 

sites que você seleciona. 

Mural:  Um espaço onde usuário pode postar mensagens.  Em 

muitos casos, os leitores podem contactar o autor da 

mensagem via e-mail. 

Cache:  Local no hard drive em que um browser ou navegador da 

web, como Explorer ou Mozilla Firefox, armazena informação 

sobre sites que foram recentemente visitados,  

permitindo que seja fácil acessá-los novamente. 

Chat ou Bate-papo: Um recurso oferecido por vários serviços 

online ou web sites que permite aos participantes conversar 

via mensagens que são vistas instantaneamente pela 

pessoa ou pelas pessoas com quem se está falando.  Muitos 

programas de chat  permitem que os usuários troquem 

fotos, vídeos e mensagens de voz.  

E-mail: Mensagens digitadas e enviadas via computador 

para um indivíduo ou para grupos. Os usuários podem 

anexar arquivos contendo gráficos, sons e vídeo. 

Software de filtragem: Software que seleciona 

informações provenientes da Internet e classifica o 

conteúdo das mesmas. Alguns softwares de filtragem 

permitem ao usuário bloquear acessos.  

Mensagens de comunicação instantânear ou  IM: IM é o 

termo usado para  bate-papos online. Muitos programas 

oferecem listas de contatos nas quais os usuários 

podem ver se os outros usuários estão online e 

disponíveis para conversar. 

Posting: Envio de 

mensagem para um 

grupo de discussão 

ou 

outras 

áreas 

públicas. 

Estabeleça regras 

♦  Es t ab eleç a r eg r as  par a s eus  f i lhos  s obr e  uso  d a Int er net e  d e t elefo nes  celular es .  

♦  Tr ab alhe co m s eus f i lho s par a d ecid ir  o  que é ou não  apro pr iad o.   

♦  Es t abeleça r egr as  de uso da Int ernet par a que a pr ivacidad e da famíl ia  seja 

res peit ad a.  Lemb r e-s e que muito s s er viços o fer ecem gr at uit ament e end er eços  d e e-mail ,  o  que 

signif ica que o e-mai l  da famíl ia  po de não ser o único ender eço e-mai l  de seus f i lhos.  

♦  Diga a s eus  f i lho s d e nunca r es pond er  a mens agens  d e ameaça ou a mens agens ob cenas ,  nunca clicar  em l inks  anexo s a e-mails e  nunca fazer  

do wnlo ad d e anexos  env iado s por pes so as d es co nhecid as.   

O que seus filhos não devem NUNCA fazer  
♦  N U N C A   p er mit a que s eus f i lhos  marquem enco ntr os  s em s ua per miss ão co m alguém que eles  co nhecer am o nl ine.  S e um enco ntr o fo r marcado ,  d e v e s er em 

lugar  púb l ico e  v o cê d ev e aco mpanhá-lo s.   

♦  N U N C A  dê infor maçã o sobr e seus f i lhos como  nome co mpleto,  ender eço de casa, no me da escola,  númer o do t elefo ne, idad e ou info r mação  pes so al .   Tamb ém  

 N U N C A  use o no me de  seus  f i lhos ou ender eço  e-mai l  em qualquer  dir etór io onl ine públ ico ou páginas  de per fi l .  

♦  N U N C A   publ ique fotogr afias de seus  fi lhos em forums na web que sejam disponív eis ao públ ico em geral .   

O que você PODE fazer 

♦  Per g unt e ao s eu Pr o v ed or d e S er v iço d e I nt er n et  s obr e as r eg ras d e priv acid ad e e s e a empr es a o fer ece f i lt ros  par a Int ernet  para famíl ias com 

cr ianças pequenas .  S e não  ho uv er ess e s er v iço , v er if ique um s oft war e d e f i ltr agem  que vo cê po ss a ad quir ir  por  um pr eço acess ível .  

♦  Ver if ique o  it em Int ernet  cache e o “his to ry”  d o nav egado r par a v er  quais  webs it es s eus f i lhos  and am visit ando .  S e s eus  fi lhos l impam o cache do  

nav egador  fr equent ement e,  d es cubr a o  mot iv o.  

♦  Se no tar envio e  recebimento ou us o de po rnografia infant i l  quando est iver onl ine, avise imediat ament e à pol ícia,  ent r e em contato  co m a 

Pr ocur adoria de Middlesex ou denuncie o  fato ao serv iço de denúncia anônima onl ine do Cent ro  Nacional  de Proteção  a Crianças  Des apar ecid as  o u 

Explo r ad as:  www.missingk ids.com/cybert ip ou pelo telefone (800) 843-5678. 

♦  S e s eus f i lho s r eceb er em uma mens agem d e ass éd io  d e c o nt eúdo s exual ou d e ameaç a, r epas s e- a par a o  s eu  Pro v edor  d e I nt e rnet  e sol icit e auxí l io.  

PP roteger seus filhos de 

certos conteúdos na 

Internet é uma preocupação de 

todos devido às rápidas 

mudanças no mundo da 

tecnologia atualmente.  

Fique atento para os seguintes sinais de 

alerta:   

♦ seus filhos desligam o monitor 

rapidamente ou mudam a tela quando 

você entra no quarto.  

♦ seus filhos recebem e-mail ou 

telefonemas de pessoas que você não 

conhece. 

♦ seus filhos visitam websites que contêm 

informações sobre confecção de  bombas, 

sobre armas, drogas ou outra atividade 



   

Dicas de Tecnologia Dicas de Tecnologia Dicas de Tecnologia    

para Paispara Paispara Pais      

Procurador do Distrito de Middlesex  

Middlesex District Attorney 

Gerry Leone 
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TextingTextingTexting 

Facebook

Facebook
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TwitterTwitterTwitter    
Sexting

Sexting
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IMingIMing  
YouTube
YouTube
YouTube 

((781) 897-8300   

www.middlesexda.com 

  

O que é “sexting” e por que é um problema?   

O termo “sexting” se refere ao envio de fotos ou 

outro tipo de imagens, representando uma pessoa 

parcial ou totalmente nua, via mensagem de texto, 

de um celular para outro. 

Existe atualmente uma tendência na qual crianças 

em idade escolar (dos 6 aos 12 anos) disseminam 

fotos de nudismo de si próprias, de colegas de 

classe ou de outros via mensagem de texto. Todavia, 

quando esse tipo de problema chega ao nosso 

escritório, a proteção da criança já foi 

comprometida. Isso significa que a foto já foi 

disseminada e que a criança já perdeu o controle da 

situação. Por esse motivo, educação e prevenção 

são o modo mais importante para lidar com essas 

questões. 

Segurança no celular e na Internet  

15 Commonwealth Avenue, Woburn, MA  01801 

 “Sexting” é um crime? 

Dependendo da idade e da aparência da pessoa na 

foto e das circunstâncias em que a foto foi obtida 

e disseminada, o ato de “sexting” pode acionar as 

leis estaduais de pornografia infantil. 

Fale constantemente com seus filhos e estabeleça 

canais abertos de comunicação com eles. Explique 

claramente a eles as consequências negativas de 

enviar fotos de nudismo de si mesmos ou de 

outros. É importante principalmente ressaltar a 

noção de que uma vez enviada uma foto, eles 

perdem o controle da mesma para sempre e jamais 

poderão recuperá-la. 

Quando comprar celulares para seus filhos,  tenha 

certeza de que eles entendam que você vai impor 

regras que limitam o uso dos mesmos e que 

periodicamente vai verificar as informações e as 

fotos contidas neles. Eles provavelmente vão 

resistir, mas você pode explicar que não se trata 

de uma punição, mas sim do fato de que você se 

preocupa com eles e quer protegê-los. 

Aproveite os programas de educação oferecidos 

por meio das escolas e órgãos de segurança 

pública em sua comunidade. Essa medida o ajudará 

a falar sobre essas questões com seus filhos. 
Intimidação Intimidação Intimidação 

VirtualVirtualVirtual   
TweetTweetTweet    

Para mais  informações ou para solicitar 

Treinamento de Segurança na  Internet para sua comunidade, 

por favor  entrar em contato com a  

 

Procuradoria do Distrito de Middlesex 

(Middlesex District Attorney’s Office) 

781.897.6800 ou 781-897-8300 

É ilegal 

♦ Assediar, intimidar ou ameaçar 

eletronicamente 

♦ Enviar fotos de nudismo total ou parcial de 

pessoas menores de 18 anos. 

♦ Usar cartões de crédito de outra pessoa sem 

autorização 

♦ Fazer download de música sem permissão 

Essa publicação foi elaborada com verbas doadas pela  

Aliança das Crianças de Massachusetts 

(Massachusetts Children’s Alliance),  

uma instituição estadual da Aliança Nacional das Crianças    

(National Children’s Alliance) 

Por meio da Centro de Defesa dos Direitos das Crianças de  

Middlesex  (Middlesex Children’s Advocacy Center) 
 

www.middlesexcac.com 

Sexting 


